VILTRECEPT

STAFFAN LINDSTROM (text) och TORBJORN BOSTROM (foto)
Recept och fragor om tillagning sénds till
Svensk Jakt, Viltreceptet, Skedhults sateri, 575 96 Eksjo.

Viltkott av alla slag
passar utmarkt till grytor,
det vet de flesta jagare.
Men det blir latt att man
gor samma sorts gryta
om och om igen. Har
kommer forslag pa tre
lite annorlunda grytor.

COWBOYGRYTA

4 personer

400 g bog eller hégrev av valfritt vilt,
1 medelstor gul I6k, 1 réd chilifrukt,
200 g paprika i tre firger, 4 hackade
vitloksklyftor, 1 liten burk svarta
bénor, 1 burk vita bonor, 10 cm
purjolék, 3 dl viltbuljong, 1 msk
maizenamjol, salt och peppar

Térna och bryn kottet i en gryta till en
fin farg. Tillsétt sedan buljongen och
chilifrukten utan kérnor. Bréisera kott-
et tills det borjar kinnas mort.

Skér alla gronsaker i samma form
som kottet och blanda i grytan. Koka
ytterligare nagra minuter tillsammans
med bonorna, smaka av och red even-
tuellt med maizenamjol blandat med
lite vatten. Servera med nybakat brod.
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VILDSVINSGRYTA
MED FARSK ANANAS

4 personer

500 g vildsvinskott fran karré eller
bog, 1/2 medelstor ananas, 2 msk
olja, 4 vitloksklyftor, 15 cm hackad
purjolok, 2 dl créme fraiche,

1/2 msk limesaft, 1 tsk gron curry,
15 g koriander, 5 g libbsticka

Strimla kdttet tunt och stek i en gryta
pa hog virme tillsammans med vitlok,
purjoldk och curry.

Tillsatt limesaft, créme fraiche och
puttra pa svag virme i 10—15 minuter.
Blanda ned kryddorna och ananas i
bitar, smaka av med salt och servera
med ris.

ALGGRYTA MED KOKOS

4 personer

500 g dlgbiff, 2 pressade vitloks-
klyftor, 2 tsk finrivet citronskal,

1 tsk riven ingefira, 2 tsk farinsocker,
1/5 tsk mald gurkmeja, 4 msk jord-
notsolja, 4 salladslokar i stavar,

45 g torkad kokos, 1-2 dl kokosmjolk

Skér kottet 1 tunna skivor och blanda
med alla kryddorna och hélften av
oljan i en bunke. Lat det sta svalt cirka
en timme. Hetta upp resten av oljan i
en wok eller stekpanna, stek lite i taget
och blanda med kokos och kokos-
mjolk. Koka ndgon minut. Smaksatt
med salt och servera med ris.
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nejder och ocksé till fylliga svala vita chardonnayviner. En
sadan gar utmarkt om man 6nskar vitt. Men jag ska faktiskt sla
ett slag for nagra i detta sammanhang bra réda "grytviner".

Just fér att man anvander farsk ananas blir sétman i vildsvins-
grytan inte for patrangande, och darfér gar det bra med réda
fruktiga viner.

Penfolds Rawsons Retreat Shiraz Cabernet har en fruktig, lite
syltig doft med inslag av svarta vinbar, blabar och andra morka
bar och ocksé vanilj fran fatlagringen. Smaken &r mjuk och
rund och har en liten sétma och toner av bjornbar och lite mjolk-
choklad i eftersmaken — perfekt till ananas.

Masi Passo Doble pa argentinska druvan malbec och italiens-
ka corvina har argentinsk hemort men &r producerat av italienska
firman Masi.

Doften ér inte sa stor, men smaken desto storre. Har kénner
man en kryddighet och tydliga men inte patrangande fruktsyror.
Smaken gar mot kérsbér, russin, katrinplommon, vanilj, rostade
ekfat och lite lakrits.

| Iltalien finns gott om vildsvin och varfér inte da sla upp syd-
italienska Copertino Rosso i glaset. Det &r ett palitligt matvin

darfor ocksa mot tegelrdtt. Doften ar kryddig med tydlig karaktar
av katrinplommon, lader och svamp. Smaken ar fortfarande fint
fruktig med katrinplommon och korsbarstoner.

Om de tva férsta forslagen passar bast till vildsvinsgrytan gar
Copertino bra till bade vildsvin och alggryta med kokos.

Det sista forslaget passar bést till algen. Nederburgs bland-
ning av cabernet sauvignon och merlot har en utvecklad rokig
doft, med inslag av torkad frukt och svarta vinbar. Smaken &r
rokig och lite syltig med en mycket frisk fruktsyra om man
smakar vinet p& egen hand, men syran rundas av fint av kokos
och rattens salta.

Bertil Lundvik
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® Penfolds Rawsons Retreat Shiraz Cabernet (69492) 69 kr. |

® Masi Passo Doble Malbec Corvina 2004 |
(6156) 99 kr.

® Copertino Rosso 2000 (2077) 64 kr.

® Nederburg Cabernet Sauvignon
Merlot 2003 (22092) 75 kr.






